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ПРОЦЕС НА МОНИТОРИНГ
Първоначален въпросник за обекта на менторинг 
1. Име и фамилия 

2. Местожевеене

3. Информация за връзка 
Адрес: __________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________

Тел.  №: _______________________________И-мейл: ____________________________
4. Дата на раждане  

5. Националност 

6. Образование (какво и колко години) _________________________________ 
_________________________________________________________________________

7. Професионален опит (какъв и колко години) _______________________________________ 




____
________

8. Работите ли в момента? 
	
	
	Да

	
	
	Не 

	
	
	Уча


9. Ако не работите и търсите работа, колко дълго сте търсили? (Т.е. от колко дълго сте безработни) 
	

	

	

	

	


 по-малко от 6 месеца 
 

 
 6 - 12 месеца   
 12 - 24 месеца 
 24 - 36 месеца 




 повече от 36 месеца 
10. Ако в момента учите, то каква дисциплина?




____
_____

11. Мислили ли сте някога да започнете собствен бизнес? (моля отбележете един избор): 
	
	
	Да

	
	
	Не


12. Ако отговорът е да, защо бихте започнали собствен бизнес? 
	

	

	

	

	

	


За да бъдете шеф на себе си.
За да правите това, от което се интересувате.
За да намерите сами баланса между работа/личен живот. 
За да предизвикате себе си. 
Заради възможността да можете да печелите повече. 
Готови сте за втора кариера. 
13. Добре ли работите в екип? 
	
	
	Да

	
	
	Не


14. Какъв вид помощ търсите чрез смесения менторинг по трудови въпроси? 
	


15. Участвали ли сте в менторинг преди? 
			Да

			Не


	

	Ако да, моля, опишете какъв вид менторинг и кога 




16. Имате ли желание да споделяте чувствата и опита си с другите? 
			Да

			Не


	Моля, пояснете  




17. Кои смятате, че са силните Ви страни? 
	


18. Кои смятате, че са слабите Ви страни? 
	


19. Какви познания и умения смятате, че притежавате (ако е необходимо, моля, отбележете няколко отговора): 
	
	
	умения за работа в екип;

	
	
	организационни умения;

	
	
	умения за решаване на конфликти и проблеми; 

	
	
	добро управление на времето; 

	
	
	умения за индивидуална работа и работа в екип; 

	
	
	компютърна грамотност;

	
	
	умения за ефективна комуникация;  

	
	
	лидерски умения; 

	
	
	способност за поемане на инициатива и проява на творчество; 

	
	
	Други (моля, добавете)



20. Защо искате да участвате в дейности по менторинг (моля, отбележете Вашите отговори): 
	
	
	искам да уча; 

	
	
	искам да изразя себе си; 

	
	
	искам да си намеря работа; 

	
	
	искам да започна собствен бизнес; 

	
	
	искам да участвам в дейности на конкретна неправителствена организация;

	
	
	искам да участвам в дейности на конкретно предприятие; 

	
	
	искам да подобря личните си умения; 

	
	
	искам да подобря професионалните си умения; 

	
	
	искам да получа препоръки за бъдещита ми кариера; 

	
	
	искам да създам контакти с хора с подобни интереси;

	
	
	Други (моля, добавете) 
 


21. Кои от следните способности и умения мислите, че ще се увеличат, благодарение на смесения менторинг? (моля, отбележете Вашите отговори): 
	
	
	ще науча как да търся работа;  

	
	
	ще придобия уменията и знанията, необходими за по-ефективното търсене на работа; 

	
	
	ще науча за предприемачеството;  

	
	
	ще придобия уменията и знанията, необходими за по-ефективна предприемаческа дейност;

	
	
	ще подобря комуникативните си умения; 

	
	
	ще повиша самочувствието си; 

	
	
	ще се науча да си поставям лични и конкретни цели;

	
	
	ще подобря уменията си за вземане на решения; 

	
	
	ще придобия умения за решаване на проблеми;  

	
	
	ще подобря способността си за работа в екип; 

	
	
	ще се науча как да бъда по-толерантен/а към мнението и отношението на другите;

	
	
	ще се науча на самодисциплина;  

	
	
	ще науча как да се представям правилно; 

	
	
	ще се науча да си поставям лични и конкретни цели;

	
	
	Други (моля, добавете) 
 


22.  Кои от очакванията Ви, по отношение на помощта, която търсите, мислите, че смесеният менторинг ще покрие (моля, отбележете Вашите отговори): 
	
	
	ще мога да обсъдя проблемите си с някой друг; 

	
	
	ще намеря хора с проблеми като моите; 

	
	
	ще използвам опита на други хора, за да реша моите проблеми; 

	
	
	ще използвам опита на ментора, за да реша моите проблеми, свързани с работата; 

	
	
	ще се запозная с хора и ще намеря нови приятели; 

	
	
	ще разширя мирогледа си, като използвам придобитите знания; 

	
	
	ще науча за по-ефективни методи за търсене на работа; 

	
	
	ще оценя потенциала си на пазара на труда; 

	
	
	ще си прекарам добре и ще ми е интересно; 

	
	
	ще помогна на други хора в затруднено положение, които имат проблеми; 

	
	
	ще разбера в какви социални и доброволчески дейности бих желал/а да се включа; 

	
	
	ще преодолея психологическите си бариери, когато се провалям в работата; 

	
	
	Други (моля, добавете) 
 


23. Какви са Вашите интереси, хобита? 
22.  Имате ли други коментари? 
Благодарим Ви! 
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